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Rifletti su questo paradosso: in una na-
zione industrializzata come lo ¢ I'Italia,
oltre il 90% delle persone si conside-
ra felice, ma 3 dei 10 farmaci piu usati
sono per la depressione. Nonostante il
91% giudichi soddisfacente la propria
vita familiare, quasi meta dei matrimo-
ni finisce con il divorzio. Un sondaggio
eseguito in 18 paesi mostra un crescente
pessimismo riguardo al futuro. E chia-
ro che molti non vivono una vita piena-
mente soddisfacente. E tu? Questo opu-
scolo vuole aiutarti a rendere la tua vita
davvero soddisfacente.
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1

Una vita soddisfacente
¢ possibile

In una nazione benestante, una casa moderna
e attrezzata con ogni comfort potrebbe sembra-
re il simbolo della felicita. Tuttavia, all'interno
di quelle mura, 'atmosfera potrebbe risultare
tesa e distante. I figli adolescenti rispondono a
malapena ai genitori, limitandosi a poche paro-
le. La madre si sente trascurata e vorrebbe piu
attenzione dal marito, mentre lui, stanco e de-
motivato, cerca solo un po’ di pace.

Nel frattempo, i nonni, che vivono lontano,
provano nostalgia per la famiglia e non la ve-
dono da molto tempo. Eppure, esistono fami-
glie che hanno vissuto difficolta simili e sono
riuscite a ritrovare 'armonia. Come ci sono riu-
scite? Dall’altra parte del mondo, in una realta
completamente diversa, una famiglia numero-
sa vive in condizioni di estrema poverta, in una
piccola abitazione fatiscente. Ogni giorno € una
lotta per trovare il cibo necessario, e il futuro
appare incerto.

Questo scenario mette in evidenza come la
fame e la miseria siano problemi ancora irrisol-
ti a livello globale. Eppure, sorprendentemente,
ci sono famiglie che affrontano queste difficolta
con coraggio e positivita. Come riescono a man-
tenere un atteggiamento cosi sereno nonostan-
te tutto? Anche nelle economie piu avanzate si
possono verificare gravi difficolta finanziarie.
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In un periodo di prosperita, una famiglia giap-
ponese decise di acquistare una casa, convinta
che gli stipendi sarebbero aumentati nel tempo.
Tuttavia, una crisi economica colpi il paese e le
loro entrate non furono piu sufficienti per pa-
gare il mutuo.

Furono costretti a vendere la casa a un prezzo
| molto inferiore a quello di acquisto, ma il debito
. . accumulato continuava a pesare sulle loro vite.
Ci sono persone ricche, . . .
che hanno tutto quello A complicare la situazione, spese poco oculate e
che si possa desiderare, |'uso eccessivo delle carte di credito li portaro-
machenonsono 4 5 yp’ylteriore crisi. Il padre, nel tentativo di
affatto soddisfatte . . e en . s
rimediare, inizio a puntare tutto sul gioco d’az-
zardo, aggravando ancora di piu la condizione
economica della famiglia.

Eppure, ci sono famiglie che, invece di cade-
E poi cisono persone  re nello sconforto, hanno fatto scelte diverse e
mi}:ﬁep}‘::;‘:::e";;‘:: 4 sono riuscite a costruire un futuro pit sereno.
sorriso sullabocca ~ Ovunque siviva, le relazioni possono essere fon-
te di stress e insoddisfazione. Sul lavoro si puo
essere vittime di maldicenze o invidie, mentre
a scuola i figli possono subire esclusione o pre-
potenze. Chi cresce i figli da solo affronta sfide
ancora maggiori nei rapporti con gli altri. Tutte
queste situazioni rendono la vita quotidiana piu
difficile.

Lo stress si accumula lentamente, giorno
dopo giorno, fino a diventare insostenibile. E
) noto come il “killer silenzioso” perché i suoi ef-
fetti non sono immediatamente evidenti, ma si
manifestano gradualmente nel tempo, influen-
zando la salute mentale, fisica e emotiva. Mol-
te persone, infatti, non si accorgono nemmeno
di quanto lo stress abbia preso piede nelle loro
vite, finché non é troppo tardi.
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2
Dio t1 ha creato per
essere felice

Sappi questo, a prescindere da quello che gli
altri possono pensare o dire su di te, tu sei unico
e speciale agli occhi di Dio. Non sei un errore,
uno scarto dell’evoluzione; la tua nascita non ¢
avvenuta per caso, né sei qui senza un motivo.
La verita € che sei speciale e straordinario. Non
sei nella media! Sei stato creato proprio su mi-
sura per tutto cio che sei destinato ad essere.
Sei unico nel tuo genere.

Di tutte le cose che Dio ha creato, sei quella
della quale Egli e piu orgoglioso. Sei un capola-
voro nelle Sue mani, sei il Suo bene piu prezio-
so. Dio ti ha creato in maniera eccezionale; Egli
si commuoveva mentre ti faceva. Cosi come
ogni artista ha a cuore ogni sua opera e per lui
ognuna di esse € unica ed inimitabile cosi sei
tu per Dio. Portando te alla vita, Egli ha messo
lo stesso impegno, lo stesso amore e la stessa
gloria che ha impiegato per far nascere tutti gli
altri esseri umani.

Nel libro del profeta Isaia, Dio si rivela come
un Padre amorevole, ma anche con la tenerezza
di una madre che non dimentica mai i suoi figli.
Egli stesso dice: “Si dimentica forse una donna
del suo bambino, cosi da non commuoversi per
il figlio delle sue viscere? Anche se essa si di-
menticasse, io invece non ti dimentichero mai”
(Isaia 49:15). Nella nostra vita, quando ci sen-
tiamo soli, smarriti o abbandonati, possiamo
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trovare conforto nella certezza che Dio non ci
lascia mai. Egli si prende cura di noi con infinita
dolcezza, ci consola nelle difficolta e ci sostiene
come una madre che protegge il suo bambino.
Non sei nato semplicemente per sopravvivere,
ma per godere di una vita piena e realizzata sot-
to ogni aspetto.

Si, Dio ha un piano per la tua vita; un progetto
di successo e di vittoria. In Geremia 29:11 Dio ti
dice: “So cosa sto facendo. Ho pianificato tutto,
per prendermi cura di voi, per non abbando-
narvi, per darvi il futuro che sperate” (Versione
The Message). La tua felicita € lo scopo di Dio.
La ricerca della felicita, di una vita migliore, piu
appagante e soddisfacente ¢ il desiderio di ogni
uomo o donna che vive su questo pianeta. Que-
| sto perche Dio ha creato 'uvomo affinché abbia
& comunione con Lui, con la Sua gioia e con il Suo
amore. Pertanto il desiderio piti grande di Dio
la felicita di tutti i Suoi figli. Incluso te.

Felicita significa vivere pienamente e tu puoi
vivere pienamente solo quando hai tutto cio che
ti serve per vivere pienamente. Percio il deside-
rio di Dio per te € che tu viva la tua vita migliore,
una vita felice, prospera, di potere, di salute, di
ricchezza e di abbondanza. E tuo Padre, e vuole
.| solo il tuo bene. Non troverai mai nessuno che
ti ami piu di Dio.

In 1 Timoteo 6:17 ¢ scritto che Dio: “ricca-
mente e incessantemente ci fornisce ogni cosa
per il nostro godimento”. Il Salmo 145:16,17 af-
ferma: “generoso fino all’inverosimile, elargisci
il tuo favore a tutte le creature. Tutto cio che
Dio fa e giusto, il marchio di fabbrica di tutte
le sue opere € 'amore” (Traduzione The Mes-
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sage). Ancora Giacomo 1:17 afferma: “ogni cosa
buona e ogni dono perfetto vengono dall’alto e
discendono dal Padre”.

In tutti questi anni, tutte le cose belle che
hai vissuto, sono il frutto dell’amore che Dio
ha per te. Il lavoro stabile e remunerativo che
hai, la soddisfazione che provi nel fare cio che
ami, la promozione che hai ottenuto e che ti ha
permesso di crescere, sono tutti segni concreti
della Sua benevolenza nei tuoi confronti. Il par-
tner fedele e premuroso che hai accanto, che ti
sostiene nei momenti difficili e ti accompagna
nei momenti di gioia, € una manifestazione del
Suo amore per te.

I tuoi figli, splendidi e pieni di vita, sono un
dono prezioso, segno che Dio ti ha scelto per es-
sere una guida e una fonte di amore per loro. |
Ogni volta che guardi la tua casa, la tua macchi-
na, ogni volta che pensi al viaggio che hai vis-
suto, che ha arricchito la tua vita di esperienze
indimenticabili, puoi vedere in tutto questo I'o- [
pera di un Dio che desidera farti vivere una vita |
piena, abbondante e felice. Ogni giorno di buo- s
na salute, ogni momento di serenita fisica, sono
un riflesso dell’amore di Dio che ti protegge e ti
guida verso il benessere.

Ogni amicizia che hai costruito nel tempo, §&
sincera e vera, ¢ una benedizione che Dio ti ha
dato affinché tu non cammini mai da solo, ma
possa sempre trovare qualcuno che ti accom-
pagni nel cammino della vita. Sei stato creato,
voluto, amato e pensato da Dio, e sei qui perché
Lui desidera che tu possa partecipare appieno
alla Sua bonta, alla Sua generosita e alla Sua fe-
licita. Ogni cosa che hai, ogni cosa che possiedi,
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ogni traguardo che hai raggiunto, ¢ un segno
dell’amore di Dio che ti ha benedetto in modo
tangibile. Non ¢ un Dio lontano, disinteressa-
to e indifferente, ma un Padre Celeste che ha
a cuore la tua vita e il tuo benessere, che vuole
che tu possa sperimentare la Sua presenza quo-
tidianamente, in ogni angolo della tua esisten-
za.

Il cammino che hai percorso fino ad ora non &
un caso, ma un progetto Divino che si € svolto
passo dopo passo, con un amore che ha sempre
vegliato su di te, anche nei momenti difficili,
anche quando le cose non sembravano andare
come speravi. Ogni difficolta, ogni sfida, & stata
un’occasione per imparare, crescere e rafforzar-
ti, perché Dio ti vuole vedere prosperare non
solo nel bene, ma anche nelle difficolta.

Quando guardi indietro alla tua vita, puoi ve-
dere come ogni tappa sia stata benedetta dal
Suo amore, come ogni passo sia stato guidato
dalla Sua mano invisibile, come ogni succes-
so e ogni gioia che hai sperimentato siano una
risposta al Suo desiderio di renderti partecipe
della Sua abbondanza. Dio non ti ha creato solo
per vivere, ma per vivere in pienezza, per esse-
re felice, per raggiungere la realizzazione di te
stesso in ogni aspetto della tua vita.

La felicita che provi non € qualcosa che ac-
cade per caso, ma ¢ il risultato di un amore che
ti accompagna ogni giorno, di una benedizione
che si manifesta continuamente. Dio desidera
che tu continui a progredire, che tu non ti fer-
mi mai. Ogni traguardo raggiunto non & mai un
punto d’arrivo, ma una nuova tappa in un cam-
mino di continua crescita e miglioramento.
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3
Perche ¢ cosi difficile
essere soddisfatti

Se dunque é volere di Dio che I'uomo goda di
una vita felice e abbondante, perche ¢ cosi dif-
ficile vivere una tale vita in questo mondo? La
Bibbia fornisce una risposta a questo interroga-
tivo. Iddio creo I'uomo e lo doto di ogni potere
e autorita sulla terra. Nei piani originari di Dio
egli doveva amministrare il pianeta per conto di
Dio e avrebbe avuto ogni risorsa a sua completa
disposizione.

Nel Giardino dell’Eden, Dio diede ad Adamo e
sua moglie un comando chiaro: ‘Non devi man-
giare il frutto di quell’albero’. Era una semplice
prova di amore e ubbidienza. Tuttavia, decisero
di disobbedire, deviando dal percorso stabili-
to e intraprendendo la strada del peccato, che
porta alla morte. Come afferma Romani 5:12:
“Per mezzo di un solo uomo il peccato entro nel
mondo e la morte per mezzo del peccato, e cosi
la morte si estese a tutti gli uomini perché tutti
avevano peccato”.

Essendo discendenti di Adamo, siamo tutti
coinvolti in questa realta. Nel tempo, il percor-
so dell'umanita e diventato sempre pit
difficile e travagliato. Nessun leader politico
o saggio del mondo ¢ stato in grado di
trovare una via d’uscita. Per chiunque
percorra questa strada, la destinazione
finale € la morte, e la distruzione
dell’intera umanita € diventata una



La vita che Dio penso per
T'uomo in origine era una
vita eterna pienamente
soddisfacente. Tuttavia,
T'uomo si lascio influen-
zare dal diavolo che, con
inganno e astuzia, riusci
a derubare 'uomo della
vita abbondante che Dio
gli aveva dato.

possibilita concreta. Ma esiste una speranza.
Un raggio di luce illumina una strada secon-
daria, un sentiero stretto che riconduce alla via
principale. La Bibbia spiega che questa via di
ritorno € stata resa possibile da Gesu Cristo.
Mentre era sulla terra, Egli dichiaro: “Io sono
la via, la verita e la vita” (Giovanni 14:6). Gesu
obbedi fedelmente a Dio fino a sacrificare la
propria vita per 'umanita.

Per questo motivo, Dio lo ha costituito “au-
tore della vita” (Ebrei 12:2,3). Inoltre, venne
nel mondo per testimoniare la verita e rivelare
il proposito Divino (Atti 3:15; Giovanni 18:37).
Solo Lui puo indicare all'umanita la strada per
tornare nella piena comunione con Dio e alla
vita abbondante ed eterna che 'uvomo possede-
va in origine.

Nel Vangelo di Giovanni, al capitolo 10, ver-
setto 10, Gesu afferma: “Sono venuto perché
abbiano e godano della vita, e 'abbiano in ab-
bondanza [in pieno, fino a traboccare].” Nota
bene, Gestl non € venuto perche tu imparassi
come morire, e quindi giungere al Cielo (Pa-
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radiso) e vivere una vita felice 1i, ma perche tu
potessi avere la vita qui e ora e perche tu non
pensassi che cio si riferiva ad un qualche stato
futuro, ci ha altresi assicurato: “Io vi dico in ve-
rita che non c¢’é nessuno che abbia lasciato casa
o fratelli o sorelle o padre o madre o moglie
o figli o poderi per amor mio e dell’evangelo,
che non riceva il centuplo ora, in questo tem-
po [nota bene: adesso, in questa vita!], in case,
fratelli, sorelle, madre, figli e poderi, insieme a
persecuzioni e, nel secolo a venire, la vita eter-
na” (Marco 10:29,30).

Dio non pretende da noi sacrifici, rinuncie e
sopportazione. Al contrario, Egli desidera che
noi viviamo la miglior vita possibile; non solo
lo desidera, ma ci ha fornito le chiavi per po-
tervi accedere. Per secoli si € insegnato dai pul-
piti e fuori da essi che la rinuncia, la poverta,
la malattia e I'abnegazione fossero delle qualita
lodevoli nella mente e nel cuore di ogni buon
Cristiano, tant’e che in alcuni ambienti religio-
si si e sviluppato persino il cosiddetto “voto di
poverta”.

Eppure Dio desidera che noi ci godiamo la vita
e che viviamo il Paradiso qui su questa terra!
Dio non vuole che tu ti trascini nella vita, che
semplicemente sopravvivi. Egli non vuole che
tu abbia le briciole, racimolando giusto quei
quattro soldi necessari a pagare le bollette e a
mangiar un pasto al giorno, ma, come afferma
Salmo 35:27 (Versione Ampliata), Dio “pren-
de piacere nella prosperita del suo servo”. Uno
dei nomi di Dio nella Bibbia ¢ El Shaddai, che
significa “il Dio del grandemente tanto”. Dio,
nostro Padre, ¢ El Shaddai e non El Tirchio!
Egli ha in serbo per te molto di piu di quanto

“Dio ha tanto amato il
mondo, che ha dato il suo
unigenito Figlio, affinché
chiunque crede in lui non
perisca, ma abbia vita
eterna” (Giovanni 3:16).
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tu possa immaginare. Ti
ha benedetto di ogni be-
nedizione spirituale! Se
attualmente stai viven-
do in una condizione di
mediocrita e sufficienza,
non devi per forza rima-
nerci. Quello ¢ il luogo in
cui ti trovi, non chi tu sei;
definisce la tua localizza-
zione, non la tua identita.
Sei un figlio dell’'lddio
Altissimo; non importa
a che livello stai vivendo
adesso. Gesu € venuto
per darti vita e vita in ab-
bondanza!

Non lasciare che le cir-
costanze attuali limitino
la tua visione di cio che
Dio ha preparato per te.
Troppo spesso ci accontentiamo del poco perché crediamo che sia tut-
to cio che meritiamo, ma Dio ha in serbo per noi molto di piu! Egli de-
sidera che prosperiamo in ogni area della nostra vita: spirituale, emo-
tiva, relazionale e materiale. La sua grazia ¢ sufficiente per trasformare
la tua situazione e portarti in luoghi di benedizione che non hai mai
immaginato.

Quando inizi a credere nelle promesse di Dio e ad allineare la tua fede
con la sua Parola, vedrai la sua mano operare nella tua vita in modi
straordinari. La mentalita della scarsita e della paura non proviene da
Dio, ma dal nemico che vuole tenerti lontano dalle benedizioni Divine.
Non guardare ai tuoi limiti, ma focalizzati sulla potenza illimitata di
Dio. Il Paradiso sulla terra inizia quando cammini con la consapevo-
lezza che Dio € un Dio buono che vuole solo cose buone per i propri
figli e che provvede a tutto cio di cui hanno bisogno.
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4
I1 Manuale utile per
una vita soddisfacente

La Bibbia non & semplicemente un libro di re-
ligione, ma il manuale di vita che Dio ha donato
all'umanita per vivere in modo pieno e soddi-
sfacente. Al suo interno troviamo insegnamenti
preziosi su ogni aspetto della nostra esistenza:
la famiglia, il lavoro, le relazioni, il perdono, la
gestione del denaro, la saggezza nelle decisio-
ni e molto altro. E una guida che offre risposte
concrete ai problemi della vita e dona speranza
a chi la legge con cuore sincero.

Molte delle questioni che gli uomini si pon-
gono da sempre trovano risposta nelle Sacre
Scritture. Qual ¢ il senso della vita? Perché esi-
ste il male? Come possiamo trovare la vera fe-
licita? La Bibbia non solo affronta questi temi,
ma offre anche soluzioni pratiche per affrontare
le difficolta quotidiane. Un Libro unico al mon-
do. La Bibbia € un libro straordinario sotto ogni
aspetto, e la sua unicita e confermata da nume-
rosi primati:

Il libro piu diffuso di sempre: E stato tra-
dotto in oltre 3.500 lingue, rendendolo accessi-
bile a quasi ogni popolo della Terra. Nessun altro
libro ha mai avuto un impatto cosi universale.
Il libro piu venduto e letto nella storia: Si
stima che siano state stampate oltre 5 miliardi
di copie.

Il libro piu antico ancora letto e attuale:
I suoi testi piu antichi risalgono a oltre 3.000

AN
PABLE
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anni fa, eppure il suo
messaggio continua a
trasformare vite.

Il libro piu perse-

guitato: In molti regi-
mi totalitari e in epoche
diverse, la Bibbia € stata
proibita e distrutta, ma
€ sempre sopravvissuta,
dimostrando la sua stra-
ordinaria resistenza nel
tempo.
Il libro che ha cambiato il mondo: Ha influenzato la cultu-
ra, la filosofia, le leggi e la morale di intere nazioni, contribuendo
allo sviluppo dei diritti umani, della giustizia e della compassione.
Persino grandi personalita della storia hanno riconosciuto il valore
unico della Bibbia. Ecco alcune citazioni famose:

Immanuel Kant: “L’esistenza della Bibbia, come libro per il popolo,
e il piu grande beneficio che il genere umano abbia mai sperimenta-
to. Ogni tentativo di sminuirne il valore ¢
un crimine contro I'umanita.” Abraham
Lincoln: “Credo che la Bibbia sia il miglior
dono che Dio abbia mai fatto all'uomo. Tut-
to il bene che viene dal Salvatore del mon-
do ci e trasmesso attraverso questo libro.”
Napoleone Bonaparte: “La Bibbia non € un
libro qualsiasi, ma un essere vivente con
una potenza che conquista tutto cio che le
si oppone.” Mahatma Gandhi: “Voi Cristia-
ni avete nelle vostre mani un documento
con abbastanza dinamite da far esplodere
in mille pezzi tutta la civilta, capovolgere il
mondo e portare la pace a un mondo distrutto. Ma la trattate come se
fosse solo un libro di buona letteratura.”

Come si compone la Bibbia? La Bibbia € divisa in due parti prin-
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cipali: L’Antico Testamento (39 libri nella tradizione protestante, 46
nella cattolica) che racconta la storia della creazione, il rapporto tra
Dio e I'nomo, la storia del popolo d’Israele e le profezie sul Messia.
Include libri di legge (Torah o Pentateuco), storici, sapienziali (come i
Proverbi e il libro dei Salmi) e profetici. Il Nuovo Testamento (27 libri)
che racconta la vita, la morte e la resurrezione di Gesu Cristo, ’'annun-
cio del Vangelo e I'insegnamento degli apostoli per la Chiesa. Contiene
i quattro Vangeli, gli Atti degli Apostoli, le lettere di Paolo e di altri
apostoli e ’Apocalisse.

Di Cosa Parla la Bibbia? La Bibbia affronta tutti gli aspetti della vita
umana e spirituale. Alcuni dei suoi principali temi includono: L’amore
di Dio per 'umanita — “Dio ha tanto amato il mondo, che ha dato il suo
unigenito Figlio, affinché chiunque crede in lui non perisca, ma abbia
vita eterna.” (Giovanni 3:16). Il perdono e la grazia — “Se confessiamo
i nostri peccati, Egli ¢ fedele e giusto da perdonarci i peccati e purifi-
carci da ogni iniquita.” (1 Giovanni 1:9).

La saggezza per vivere bene — I Proverbi e i Salmi offrono consigli
pratici su come vivere una vita equilibrata, evitare problemi e pren-
dere decisioni sagge. La speranza e la vita eterna — La Bibbia insegna
che la vita non finisce con la morte e che c¢’¢ un destino eterno per
ogni essere umano. La Bibbia non é solo un libro da leggere, ma un
libro che trasforma. Milioni di persone in tutto il mondo testimoniano
che, grazie alla Parola di Dio, le loro vite sono cambiate radicalmente.
Ecco alcuni esempi concreti:

Un uomo senza speranza trova pace: Molti, dopo aver attraversa-
to momenti di disperazione, hanno trovato nella Bibbia parole di
conforto e una nuova direzione per la loro vita. Una famiglia in cri-
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si si ricompone: Innumerevoli coppie, applicando i principi bibli-
ci del’amore e del perdono, hanno restaurato il loro matrimonio.
Un giovane senza scopo trova la sua strada: La Bibbia ha aiutato molti
ragazzi a trovare un senso alla loro esistenza e a prendere decisioni
sagge per il loro futuro. Chi vive nell’ansia e nella paura trova fiducia. I

O el

Salmi e le parole di Gesu hanno
donato serenita a chi si sentiva
schiacciatodalle preoccupazioni.
Un Invito a Scoprire la Bibbia
La Bibbia & molto pit di un
semplice libro: ¢ la voce di Dio
che parla direttamente al cuore
dell'uomo, offrendo guida, con-
forto e risposte ai grandi inter-
rogativi dell’esistenza.

Non e soltanto un testo antico,
ma una Parola viva e attuale, ca-
pace di illuminare il cammino di
chi la legge con fede e con il sin-
cero desiderio di comprendere
la verita. Ogni pagina racchiude
una fonte inesauribile di saggez-
za, amore e speranza, offrendo
insegnamenti profondi che pos-
sono trasformare la vita di chi si
lascia toccare dal suo messaggio.

Attraverso la Bibbia, Dio si rive-
la, invita 'uomo a un rapporto
intimo con Lui e mostra la via
per una vita piena e significativa.
Se vuoi conoscere il vero signifi-
cato della vita, trovare risposte

alle tue domande piu profonde e sperimentare la pace e la gioia auten-
tiche, inizia a leggere la Bibbia con il cuore aperto.
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5
Consigli per avere
una vita soddisfacente

La Bibbia ci guida verso una vita realmente
appagante, fondata su valori eterni e sul nostro
rapporto con Dio. Vediamo alcuni principi es-
senziali per raggiungere una vita soddisfacente
in ogni aspetto.

1. La Vita Piena Parte dalla Relazione
con Dio. “Io sono la vite, voi siete i tralci; chi
rimane in me e io in lui, porta molto frutto, per-
ché senza di me non potete fare nulla.” (Gio-

vanni 15:5) La vera soddisfazione non viene *

dalle circostanze esterne, ma dalla comunione
con Dio. Se cerchiamo gioia nelle cose materiali
o nelle persone, rimarremo delusi. Solo un rap-
porto profondo con Cristo puo darci una pace e
una gioia durature.

2. Il Matrimonio: La Bibbia offre numero-
si principi e insegnamenti che possono aiuta-
re a costruire e mantenere una vita coniugale
felice e armoniosa. Ecco alcuni punti chiave: 1.
Amore e rispetto reciproco Efesini 5:33: “Tutta-
via, anche ciascuno di voi individualmente ami
la propria moglie come ama se stesso; d’altra
parte, la moglie abbia profondo rispetto per il
marito.”

Questo versetto sottolinea I'importanza
del’amore da parte del marito e del rispetto
da parte della moglie, creando un equilibrio
sano nella relazione. 2. Fedelta e impegno
Ebrei 13:4: “Il matrimonio sia onorevole fra
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Nel libro dei Proverbi, al
capitolo 4, versi 20-22:
“Figlio mio, sta’ attento
alle mie parole, inclina
Porecchio ai miei detti;
non si allontanino mai
dai tuoi occhi, serbali nel
fondo del cuore; poiché
sono vita per quelli che li
trovano, e salute per tutto
il loro corpo”. Solo la Bib-
bia contiene la ricetta per
vivere una vita pienamen-
te soddisfacente.
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tutti, e il letto coniugale sia puro, perché Dio
giudichera i sessualmente immorali e gli adul-
teri.” La fedelta € una base solida per un matri-
monio duraturo e felice. 3. Pazienza e perdono
Colossesi 3:13: “Continuate a sopportarvi gli
uni gli altri e a perdonarvi gli uni gli altri libe-
ralmente.”

In una relazione ci saranno inevitabilmente
momenti difficili, ma il perdono e la compren-
sione evitano rancori che possono distrugge-
re il legame. 4. Comunicazione e gentilezza

La Bibbia offre principidi proyerbi 15:1: “Una risposta gentile calma la
amore, disciplina e inte- 11 1 £ lire Tira.”
grita, aiutando i genitori O3, Ma una parola pungente fa salire I'ira.

aeducare i figli sullaretta La comunicazione rispettosa e gentile aiuta a
via. I'suol insegnamenti  ayitare litigi inutili e a risolvere i problemi in

li guidano a fare scelte .
giuste, evitando il male modo costruttivo.

eaffrontandolavitacon o Rygli complementari e collaborazione Ge-
nesi 2:18: “Non & bene che 'uomo continui a
essere da solo. Gli faro un aiuto che gli corri-
sponda.” Il matrimonio € una collaborazione
in cui marito e moglie si sostengono a vicenda,
rispettando le rispettive responsabilita e punti
di forza. 6. Mettere Dio al centro della relazione
Ecclesiaste 4:12: “Una corda a tre capi non si
rompe facilmente.” Quando marito e moglie in-
cludono Dio nel loro matrimonio, trovano for-
za per superare le difficolta insieme. Seguire i
principi biblici aiuta a costruire un matrimonio
basato sull’amore, la fiducia e il rispetto reci-
proco, portando a una vita coniugale felice e
appagante.

3. L’Educazione dei Figli: “Insegna al
ragazzo la via che deve seguire, e quando
sara vecchio non se ne allontanera.” (Prover-
bi 22:6). L’educazione cristiana non si basa

saggezza.
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solo su regole, ma sul mostrare ai figli come
vivere una relazione con Dio. E importante
correggerli con amore, insegnare loro la Pa-
rola e aiutarli a scoprire la loro identita in
Cristo. Principi per una buona educazione:
Dare un buon esempio di fede e integrita.
Disciplinare con amore e non con rabbia. In-
segnare la Parola di Dio nella vita quotidiana.
Aiutare i figli a scoprire i loro doni e il loro sco-
po.

4. La Generosita: “Vi ¢ piu gioia nel dare
che nel ricevere.” (Atti 20:35). “Date, e vi sara
dato; vi sara versata in seno una buona misura,
pigiata, scossa e traboccante.” (Luca 6:38) Una
vita veramente soddisfacente non e centrata su
sé stessi, ma sul servire gli altri. La Bibbia inse-
gna che la generosita non solo aiuta chi riceve,
ma porta benedizioni anche a chi dona. Perché
essere generosi?

Riflette il cuore di Dio — Dio ¢ il piu grande do-
natore. Ha dato Suo Figlio per noi e ci chiama a
seguire il Suo esempio (Giovanni 3:16). Sblocca
la benedizione — Quando diamo con fede, Dio
moltiplica cio che abbiamo. Non si tratta solo
di denaro, ma di tempo, amore e attenzione.
Crea impatto eterno — Investire nelle vite
degli altri porta frutto nel Regno di Dio.
La generosita non riguarda solo le offerte in
chiesa, ma anche aiutare i bisognosi, sostenere
missioni, dare tempo e attenzione a chi € solo o
scoraggiato.

La Bibbia, inoltre, insegna ad esercitare un
sano altruismo disinteressato e un ascolto at-
tivo nei confronti del prossimo. In un mondo
spesso individualista, ci ricorda di portare i
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Donare ai poveri € un atto
prezioso, come dice Pro-
verbi 19:17: “Chi ha pieta
del povero presta al Si-
gnore, che gli dara la sua
ricompensa.” Aiutare chi
¢ nel bisogno € un gesto di
fede che Dio stesso ricom-
pensa. Fare del bene agli
altri aggiunge valore alla
vita e contribuisce a ren-
derla piu soddisfacente.
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pesi gli uni degli altri (Galati 6:2) e
di essere “pronti ad ascoltare, lenti a
parlare, lenti all'ira” (Giacomo 1:19).
Gesu stesso ha dato I'esempio perfetto
di ascolto e altruismo, fermandosi per
confortare e aiutare chi ne aveva biso-
gno. L’altruismo vero, secondo Matteo
6:3-4, € fatto senza aspettarsi nulla in
cambio, e anche piccoli gesti di genti-
lezza possono fare la differenza (Ebrei
3 13:16). Se seguiamo questi insegna-
St menti, renderemo il mondo un posto
o migliore e sperimenteremo la gioia di
dare, come dice Atti 20:35: “C’e piu gioia nel dare che nel ricevere.”

T

5. Amicizie sane e sincere. La Bibbia offre insegnamenti profon-
di che aiutano a costruire amicizie sane e sincere, basate su principi di
amore, rispetto e solidarieta. Gesu, nel Vangelo di Giovanni, ci invita a
“amare gli uni gli altri come io vi ho amato” (Giovanni 15:12), stabilen-
do che 'amore € la base di ogni amicizia autentica. Un’amicizia cristia-
na non € solo basata sull’affetto, ma anche sulla volonta di sostenersi
reciprocamente, nella gioia e nelle difficolta. La Bibbia ci esorta ad es-
sere sinceri e a non mascherare i nostri veri sentimenti, come insegna
Proverbi 27:5-6: “Meglio sono le riprensioni di un amico che i baci di
chi odia.” Questo versetto ci ricorda che un amico vero, seppur a volte
difficile da ascoltare, ci aiuta a crescere e a diventare migliori. Inoltre,
la Bibbia ci invita a praticare il perdono come base fondamentale per
ogni relazione.

In Efesini 4:32, si legge: “Siate invece benigni gli uni verso gli altri,
misericordiosi, perdonandovi a vicenda, come anche Dio vi ha perdo-
nati in Cristo.” Questo insegnamento € essenziale per superare i con-
flitti e rafforzare legami duraturi. In sintesi, la Bibbia offre soluzioni
pratiche per affrontare ogni difficolta della vita quotidiana. Con inse-
gnamenti su amore, perdono e saggezza, ci guida a vivere con serenita,
affrontando le sfide con speranza e determinazione.
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5
Una vita soddisfacente
ora € per sempre

L’apostolo Paolo scrisse: “Se abbiamo spera-
to in Cristo solo in questa vita, noi siamo i piu
miserabili di tutti gli uomini” (1 Corinti 15:19).
Con queste parole, Paolo ci ricorda che la spe-
ranza che Dio ci offre non si limita a una vita
soddisfacente ora, ma include anche la prospet-
tiva della vita eterna. Dio non solo vuole che vi-
viamo bene oggi, ma ha preparato per noi un
futuro senza fine.

Coloro che sono disposti ad accettare il sacrifi-
cio di riscatto di Gesu Cristo possono avere una
vita soddisfacente e duratura coltivando ’ami-
cizia con Dio. Grazie al sacrificio di riscatto di
Gesu Cristo, Dio ha fornito le norme per avere
una vita felice. (Isaia 48:17). Ricordate, Adamo
si ribelld a Dio decidendo per proprio conto
cosa € bene e cosa € male.

Anche se Dio, tramite il sacrificio di riscatto
di Suo Figlio, ha acquistato la famiglia umana,
dandole la possibilita di essere liberata dalla
schiavitu del peccato e della morte, ciascuno
di noi deve accettare il riscatto e smettere di
stabilire le proprie norme del bene e del male.
Dobbiamo sottometterci alle leggi e ai principi
che Dio provvede per coloro che accettano il sa-
crificio di riscatto di Gesu.

Gesu stesso ha detto: “In verita, in verita vi
dico: chi ascolta la mia parola e crede a colui

La risurrezione di Cristo

€ la certezza che la nostra
vita non finisce qui, ma
continua per sempre
nella gioia infinita. E la
promessa che la morte
non ha I'ultima parola,
ma che siamo chiamati a
vivere in eterno nell’amo-
re e nella luce.
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che mi ha mandato ha vita eterna e non viene
in giudizio, ma e passato dalla morte alla vita”
(Giovanni 5:24). Inoltre, ha affermato: “Io sono
la risurrezione e la vita; chi crede in me, anche
se muore, vivra; e chiunque vive e crede in me,
non morira mai” (Giovanni 11:25-26).

Continuando a studiare la Bibbia e a mettere
in pratica i principi in essa esposti, senza dub-
bio apprezzerete il valore delle norme del bene
e del male stabilite da Dio. (Salmo 19:7-9) Sare-
te spinti a dire a Dio quello che gli disse il pro-
feta Mose: “Ora, ti prego, se ho trovato favore
ai tuoi occhi, fammi conoscere, ti prego, le tue
vie, perché io ti conosca” (Esodo 33:13; Salmo
25:4). La Bibbia contiene i principi per aiutarvi
ad affrontare i problemi di questi “tempi diffici-
li” (2 Timoteo 3:1). Il vostro apprezzamento au-
mentera, conoscerete meglio Dio e rafforzerete
il rapporto con Lui.

Di molti uomini giusti del Vecchio Testamen-
to e detto: e mori “vecchio e sazio di giorni”; ma
finché si deve morire, la vita € ancora troppo
breve. Il desiderio di vivere € innato in tutti noi,
per quanto siamo invecchiati. Questo perché
“[Dio] ha messo la nozione dell’eternita nel loro
cuore, senza pero che gli uomini possano capire
l'opera compiuta da Dio dal principio alla fine”
(Ecclesiaste 3:11, CEI). La speranza di una vita
soddisfacente non finisce in questo mondo.

Al contrario, Gesu ha promesso che chiun-
que crede in Lui non morira per sempre,
ma ricevera la vita eterna. Egli ha dichia-
rato: “In verita, in verita vi dico: chi crede ha vita eterna” (Giovan-
ni 6:47) e ha aggiunto: “Io do loro la vita eterna e non periran-
no mai, e nessuno le rapira dalla mia mano” (Giovanni 10:28).
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Ti incoraggio a conoscere Dio e la Sua Parola per vivere una vita piena
e soddisfacente. Scoprire il Suo amore e il Suo proposito per te ti do-
nera pace, speranza e una gioia che dureranno per sempre!

Ansia, stress, preoccupazioni varie ti
affliggono? Desideri parlare con qual-
cuno per cercare di risolvere i tuoi
problemi e tornare a sorridere? Vuoi
semplicemente capire come poter vi-
vere una vita piu appagante? Visita il
sito e prenota una consulenza spiri-
tuale gratuita con noi. Ti forniremo le
chiavi per permetterti di accedere alla
tua vita migliore!

Ti ¢ preziosa la vita? De-
sideri migliori condizioni
per te e per i tuoi cari?
Il corso “Vivere e amare
la vita” fa al caso tuo. Le
vivere £ amage | iDformazioni che con-
LAVITA tiene possono cambiare
radicalmente in meglio
la tua vita e condurti alla
somma felicita. Ordina subito una copia
gratuita del manuale di studio e inizia a vi-
vere veramente!

Questa pubblicazione non & in vendita. Viene distribuita gratuitamente
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sione Nuova Diodati.

Stampato da TEO MINISTRIES APS
Milano, Italia - 2026

& possibile avere una VITA SODDISFACENTE 23



Ti sei mai chiesto se la vita ha di pit da offrirti? Molti vivo-
no in ansia, insoddisfazione e lotte quotidiane, ma questa
non ¢ la vita che Dio ha progettato per te. Egli desidera
che tu viva una vita piena di pace, gioia e speranza. La
Bibbia ci rassicura con parole potenti, come in Geremia
29:11: “Conosco i progetti che ho fatto a vostro riguardo,
progetti di pace e non di sventura”. Dio ha un piano per te,
un piano che ti offre una vita abbondante, come dice Gesu
in Giovanni 10:10: “Io sono venuto perché abbiano la vita
e ’'abbiano in abbondanza”.

Molti cercano la soddisfazione nelle cose materiali, ma
solo una relazione con Dio puo colmare il vuoto interiore.
La pace che Lui offre va oltre cio che il mondo puo dare.
Se ti senti sopraffatto, Dio ti invita a venire a Lui per tro-
vare riposo, come dice in Matteo 11:28: “Venite a me, voi
che siete affaticati, e io vi daro riposo”. Dio non solo offre
pace spirituale, ma una vita prospera in ogni aspetto: eco-
nomico, relazionale e salutare. Vivere con Lui ti aiutera a
prendere decisioni sagge, a costruire relazioni autentiche
e a migliorare la tua salute.

La Bibbia e una guida che trasforma ogni area della tua
vita, aiutandoti a vivere in modo sano, equilibrato e sod-
disfacente. In questo opuscolo troverai insegnamenti che
ti aiuteranno a vivere una vita pienamente soddisfacente,
superando le sfide con la forza che Dio ti offre. La vita che
Dio ha per te € ricca in ogni ambito e comincia con la tua
scelta di camminare con Lui.

Per ulteriori informazioni visitare il sito www.teoministries.it
oppure scrivere a: infoteoministries@gmail.com




