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Un messaggio che può cambiare il tuo 
modo di vedere la vita

  Hai mai avuto quella sensazione, nei momenti di si-
lenzio, che ci debba essere qualcosa di più? Forse men-
tre guardavi il cielo la sera, o mentre una musica ti ha 
toccato l’anima. A volte basta il profumo della pioggia, 
un tramonto che colora il mondo d’oro, o un sorriso 
inaspettato per risvegliare dentro di noi un pensiero: 
“Non può essere tutto qui. Deve esserci un significato 
più grande.”
 Quel pensiero non è un’illusione. È un richiamo. 
È la voce gentile di Dio che sussurra al tuo cuore: “Io ti 
ho creato. Ti conosco. E la tua vita ha un senso.Dentro di 
te c’è un desiderio di infinito che nessun successo, nes-
sun piacere, nessuna persona può davvero colmare. Puoi 
avere tutto — eppure sentire che manca qualcosa. Quel 
“qualcosa” ha un nome: la presenza del tuo Creatore.
  Dio ti ha formato con un proposito. Non sei qui per 
caso, non sei un granello sperduto in un universo ano-
nimo. Sei una persona voluta, amata da sempre, guar-
data con tenerezza da Colui che ti ha dato la vita. 
Ogni volta che senti il bisogno di qualcosa di più profon-
do, non è insoddisfazione — è Dio che ti chiama a tornare 
a casa.



4

Esiste un amorevole Creatore che si interessa di te

Capitolo 1
La vita è più di una routine

   Ci sono giorni in cui la vita sembra una corsa senza fine.
Ti alzi, lavori, insegui scadenze, cerchi di far funzionare 
tutto — eppure, quando ti fermi un attimo, senti un vuo-
to dentro. Ti chiedi: “È davvero tutto qui? È solo questo 
vivere?”
  Molti si sentono così. Corrono, ma non sanno più per-
ché. Riempiono le giornate di impegni, ma non il cuore di 
significato. E quel senso di vuoto, quella sottile nostalgia 
che a volte affiora anche nei momenti felici, non è un 
segno di debolezza: è un segnale. È il cuore che ti parla.
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Capitolo 1: La vita è più di una routine

  È Dio che ti ricorda che sei stato creato per qualcosa di 
più. “Poiché in Lui viviamo, ci muoviamo e siamo.” – Atti 
17:28 Il cuore umano è stato progettato per l’eternità, 
non per la semplice sopravvivenza.Ecco perché nulla di 
temporaneo — soldi, successo, riconoscimento — potrà 
mai darti pace duratura. Il tuo spirito anela a qualcosa di 
più grande, a una vita che abbia un senso, una direzione, 
una presenza divina.
  Tu non sei nato per caso. Ogni battito del tuo cuore, 
ogni talento che porti dentro, ogni desiderio autentico di 
fare il bene — tutto è stato messo lì da Dio. “Io so i pro-
getti che ho per voi, progetti di pace e non di male, per 
darvi un futuro e una speranza.” – Geremia 29:11
  C’è un disegno che porta il tuo nome, un piano che solo 
tu puoi realizzare. Nessun altro può essere te, nessuno 
può fare al tuo posto ciò per cui sei stato creato. Il tuo 
compito non è diventare qualcun altro, ma scoprire la 
bellezza di chi Dio ha fatto te.
E quando inizi a viverlo, anche le cose più semplici di-
ventano straordinarie: il sorriso di un bambino, una pa-
rola gentile, il coraggio di ricominciare dopo una caduta, 
la gioia di ringraziare al mattino.
 Dio è presente in tutto questo. Non solo nei mo-
menti di gloria, ma soprattutto nei giorni comuni. 
La Sua presenza dà colore anche alla routine, luce anche 
ai doveri, pace anche nei momenti difficili. “Riconoscilo 
in tutte le tue vie, ed Egli appianerà i tuoi sentieri.” – 
Proverbi 3:6
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    La vita non diventa significativa quando tutto va bene. 
Diventa significativa quando scopri che Dio cammina 
con te anche nelle stagioni dure. Quando smetti di cerca-
re la perfezione e inizi a cercare la Sua presenza.
   Quando impari a fermarti, anche solo per qualche re-
spiro, e a lasciar parlare il silenzio, scopri che Dio non 
ti ha mai lasciato. Egli non si manifesta solo nei grandi 
segni, ma anche nelle piccole intuizioni: un pensiero di 
pace in mezzo al caos, una forza inaspettata quando ti 
sentivi a terra, una parola detta da qualcuno al momento 
giusto. 
  E lentamente comprendi che non sei tu a sostenere la 
vita, ma è Dio a sostenere te. Non devi avere tutte le ri-
sposte, non devi controllare tutto. A volte l’atto più spi-
rituale che puoi compiere è semplicemente arrenderti 
alla Sua cura e dire: “Signore, cammina Tu davanti, io 
ti seguirò”.  

 “Forse non puoi cambiare tutto intorno a te, ma puoi 
cambiare come lo vivi. Puoi scegliere di vedere Dio 

nei dettagli, nella grazia quotidiana, in ogni piccola vittoria. 
Non devi aspettare un miracolo per vivere una vita piena: 

ogni giorno è un dono divino”
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Capitolo 2
Sei stato voluto

  Ci sono parole che possono ferire in profondità. Forse 
qualcuno, un giorno, ti ha fatto sentire di troppo. Forse 
hai vissuto rifiuti, delusioni, o ti sei sentito invisibile. A 
volte la vita può spingerci a credere che non contiamo 
davvero, che siamo solo un volto in mezzo a tanti.
  Ma lascia che oggi tu ascolti una verità che può cam-
biare tutto: Dio ti ha voluto. “Prima che io ti formassi 
nel grembo di tua madre, ti ho conosciuto.” – Geremia 
1:5. Pensa a questo. Prima che tu respirassi per la prima 
volta, prima che qualcuno sapesse il tuo nome, Dio già ti 
conosceva. 
      Ha sognato la tua vita. Ha immaginato la tua risata, la tua 
voce, i tuoi talenti, perfino le tue imperfezioni — e ha sorriso. 
Hai preso forma nel cuore di Dio prima ancora di esi-
stere nel mondo. Il Creatore dell’universo, che ha steso 
i cieli e accende le stelle, si è fermato per pensare a te. 
Ti ha voluto qui, in questo tempo preciso della storia, 
perché tu hai un posto e una missione che nessun altro 
può occupare.
   “Ti ho amato di un amore eterno; perciò ti conservo la 
mia bontà.” – Geremia 31:3 Ogni dettaglio di te — la tua 
sensibilità, il modo in cui ami, la tua forza, anche le tue 
fragilità — non è casuale. Dio non crea per caso: ogni vita 
è intenzionale. Sei un’opera d’arte unica nel Suo cuore.
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 Pensa a un artista davanti alla tela. Ogni pennellata 
ha un significato, anche quelle che all’inizio sembrano 
un errore. Solo alla fine, quando il quadro è completo, 
capisci che perfino le ombre servivano a far risaltare la 
luce. Così è la tua vita. Forse alcune parti ti sembrano 
sbagliate o incomplete, ma Dio sta ancora dipingendo. 
Il quadro non è finito, e Lui non ha mai smesso di lavo-
rare su di te. “Siamo opera sua, creati in Cristo Gesù per 
le buone opere che Dio ha precedentemente preparato.” 
– Efesini 2:10
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Capitolo 2: Sei stato voluto

  In un mondo che misura tutto con numeri, prestazioni 
e apparenze, è facile dimenticare che il tuo valore non 
dipende da ciò che fai, ma da Chi ti ha creato. Non sei 
definito dai tuoi errori, né dai giudizi degli altri. Il tuo va-
lore è stato deciso da Dio — e Lui non cambia mai idea. 
 Quando senti di non valere abbastanza, ricordati: 
il prezzo del tuo valore è stato pagato con amore infinito. 
Cristo non sarebbe morto per qualcosa di insignificante. 
Egli ha scelto la croce per dirti: “Tu vali.” Non sei un 
errore, ma un disegno preciso del cielo.

 “Sei stato desiderato da Dio prima che tu 

Lo desiderassi. Ogni giorno della tua vita 

è già scritto nel Suo cuore. 

Il mondo ti vede come un numero, 

ma Dio ti chiama per nome”
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Capitolo 3
Sei straordinario!

  Hai mai pensato a quanto sei straordinario? Forse no, 
perché il mondo ci abitua a guardare ciò che manca, non 
ciò che siamo. Eppure, se ti fermi un momento e osservi 
te stesso, scoprirai qualcosa di meraviglioso. Il tuo corpo 
è un miracolo vivente. È formato da miliardi di cellule 
che lavorano in perfetta armonia. Ogni battito del cuore, 
ogni respiro, ogni sorriso è una sinfonia di vita diretta dal 
tuo Creatore.
  “Io ti lodo perché sono stato fatto in modo stupendo; 
meravigliose sono le Tue opere.” – Salmo 139:14 Pensa a 
questo: il tuo cuore batte più di 100.000 volte al giorno, 
il tuo cervello elabora miliardi di pensieri, e il tuo DNA 
contiene un codice unico che non appartiene a nessun 
altro essere umano mai esistito. 
   Tu non sei una coincidenza biologica. Sei un capolavoro 
d’ingegneria divina. Ma la tua grandezza non si ferma al 
corpo. Dentro di te c’è qualcosa che non si può vedere al 
microscopio: l’anima. È quella scintilla divina che ti ren-
de capace di amare, di perdonare, di sognare, di rialzarti 
quando tutto sembra perduto.
  In te vive la vita di Dio. Ogni volta che scegli di fare 
il bene, di aiutare, di sorridere anche nel dolore — è la 
Sua immagine in te che brilla. “Dio creò l’uomo a Sua 
immagine.” – Genesi 1:27 Tu porti dentro il riflesso del 
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Creatore: il Suo coraggio, la Sua sensibilità, la Sua ca-
pacità di creare bellezza da ciò che sembra spezzato. 
Ecco perché nulla può spegnere del tutto la luce che hai 
dentro. Può affievolirsi per un tempo, ma non si spegne 
mai.

  Forse hai attraversato momenti duri: ferite, perdite, fal-
limenti. Ma sei ancora qui. E questo è già un segno della 
forza che Dio ha messo in te. Hai affrontato più di quan-
to pensi, eppure non hai perso la capacità di credere, di 
sperare, di amare.

Dato scientifico 
sorprendente: Il corpo 
umano è composto da 
circa 37.000 miliardi 

di cellule, tutte 
coordinate per far 

funzionare la tua vita 
ogni singolo giorno. 

Non sei un caso: 
Dio ti ha formato 

con sapienza 
e maestria.
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  “Posso ogni cosa in Colui che mi fortifica.” – Filippesi 
4:13 Dio non ti ha creato fragile, ma resiliente. Ti ha fatto 
capace di superare ciò che sembrava impossibile. Ogni 
volta che la vita ti ha piegato, non sei caduto per caso: 
Dio ti ha tenuto in piedi con la Sua mano invisibile.
   Non lasciare che le difficoltà definiscano chi sei. Tu non 
sei i tuoi errori, non sei i tuoi limiti, non sei le tue paure. 
Tu sei ciò che Dio ha detto di te: amato, prezioso, forte, 
figlio Suo. 
  Il mondo ti insegna a guardarti attraverso il filtro del 
confronto: non abbastanza bravo, non abbastanza bello, 
non abbastanza forte. Ma Dio ti guarda e vede la Sua im-
magine. Non vede ciò che manca, vede ciò che ha messo 
dentro di te. Quando impari a vederti con i Suoi occhi, la 
vita cambia. Non perché ti senti perfetto, ma perché sai 
di essere profondamente amato.

 “Sei stato creato a immagine di Dio. 

Dentro di te vive una forza che il mondo non può spegnere. 

Ogni volta che dubiti di te stesso, ricorda: 

il Creatore dell’universo ha deciso che la tua vita 

valeva la pena di essere creata.”
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Capitolo 4
La vera natura di Dio

   Molte persone crescono con un’immagine distorta di 
Dio. Alcuni Lo immaginano come un giudice severo, 
sempre pronto a punire. Altri Lo vedono come un essere 
lontano, irraggiungibile, troppo grande e occupato per 
occuparsi dei nostri piccoli problemi. E così, nel tempo, 
il cuore si allontana.
     Ma la verità è un’altra — una verità semplice e meravi-
gliosa: Dio è amore. “Il Signore è misericordioso e pieno 
di compassione, lento all’ira e ricco di bontà.” – Salmo 
103:8 “Dio è amore.” – 1 Giovanni 4:8
      Queste parole non sono poesia: sono la definizione stessa 
del Suo carattere. L’amore non è qualcosa che Dio fa; è ciò 
che Dio è. Dio non è il giudice che attende di punire, ma il 
Padre che attende di abbracciare. Il Suo cuore batte per te. 
Ogni giorno, Egli ti invita a conoscerLo — non con pau-
ra, ma con fiducia.
   Il Suo amore non dipende da quanto sei perfetto, ma 
dalla Sua grazia. Puoi aver fatto errori, puoi esserti al-
lontanato, ma il Suo amore non si è mai fermato. Non c’è 
distanza che possa spegnere il desiderio di Dio di avere 
un rapporto con te. “Con amore eterno ti ho amato; per 
questo ti ho attirato a me con bontà.” – Geremia 31:3
   Il Suo amore non cambia, non si consuma, non si ar-
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rende. È un amore che resta, anche quando tutto il 
resto crolla. Forse per anni hai pensato che Dio ti giu-
dicasse, che fosse deluso da te. Ma quando incontri 
veramente il Suo amore, qualcosa dentro si scioglie. 
Non ti senti condannato: ti senti compreso. 
Non ti senti schiacciato: ti senti abbracciato.
  È come tornare a casa dopo un lungo viaggio. Il Pa-
dre ti corre incontro, non per rimproverarti, ma 
per coprirti di pace. “Quando era ancora lonta-
no, suo padre lo vide e commosso gli corse incon-
tro, gli si gettò al collo e lo baciò.” – Luca 15:20 
Così è il cuore del Creatore: pieno di compassione. 
Lui non aspetta che tu diventi perfetto per amarti; ti ama 
per farti diventare ciò che sei destinato a essere.

  A volte cerchiamo Dio nei luoghi sbagliati: 
nei grandi eventi, nei miracoli 

spettacolari, o nelle risposte 
immediate. Ma spesso Dio 
si rivela nel silenzio, nella 
semplicità, nella quiete di 

un momento di pace. È vicino 
quando sospiri in preghiera. 
È vicino quando ti mancano 

le forze ma decidi di non 
arrenderti. È vicino quando 

ti senti solo e scopri che, 
nel profondo, non lo 

sei mai davvero.
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  “Il Signore è vicino a quelli che hanno il cuore afflit-
to.” – Salmo 34:18 Dio non è lontano: è a un respiro di 
distanza. Ogni volta che pronunci il Suo nome, Egli è lì. 
Ogni volta che lo cerchi con sincerità, Lui si fa trova-
re. L’amore di Dio non ti lascia dove sei, ma ti trasforma 
dolcemente. Ti rialza senza rimproveri, ti corregge con 
pazienza, ti guarisce senza farti sentire colpevole. 
  Quando lasci che il Suo amore entri nel tuo cuore, la 
paura perde potere, e nasce la libertà. “Nell’amore non 
c’è paura, ma l’amore perfetto caccia via la paura.” – 1 
Giovanni 4:18. Non c’è niente di più potente dell’amore 
di Dio. È la forza che guarisce le ferite più profonde e 
restituisce luce a ciò che sembrava perduto.

”

 “Il cuore di Dio non è contro di te, ma per te. 

E quando scopri che l’amore del Creatore è personale, 

profondo e costante, la paura si trasforma in fiducia 

e la fede diventa un rifugio.
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Capitolo 5
Gesù, l’amore di Dio reso visibile

   Dio non è rimasto a guardare da lontano. Non ha os-
servato l’umanità con distacco, né si è arreso davanti alle 
sue fragilità. Invece, ha scelto di farsi vicino. Ha scelto 
di entrare nella nostra storia. E lo ha fatto nel modo più 
sorprendente: diventando uno di noi.
   “Egli è l’immagine del Dio invisibile.” – Colossesi 1:15. 
Gesù non è semplicemente un profeta o un maestro di 
morale: è Dio stesso che si è fatto uomo per mostrarti 
chi è davvero il tuo Creatore. In Lui, l’invisibile diventa 
visibile, l’eterno entra nel tempo, e l’amore prende volto 
umano. Gesù è la prova vivente che Dio si interessa di 
te. Egli non ha scelto di nascere in un palazzo, ma in una 
stalla. 
  Ha camminato con gli umili, ha toccato i malati, ha 
ascoltato i dimenticati.  Ha parlato di un Padre che co-
nosce ogni lacrima e che non dimentica nessun figlio. 
“Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e io 
vi darò riposo.” – Matteo 11:28 Gesù non è venuto per 
giudicare, ma per salvare. Non per respingere, ma per 
accogliere. Quando incontrava un peccatore, non lo con-
dannava: lo guardava con occhi pieni di compassione e 
diceva: “Io non ti condanno; va’ e non peccare più.” 
   Quell’amore disarmava i cuori, e continua a farlo anco-
ra oggi. Ovunque andasse, Gesù portava guarigione. Non 
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solo ai corpi, ma soprattutto ai cuori. Restituiva dignità a 
chi era stato umiliato, speranza a chi si sentiva perduto, 
perdono a chi non si perdonava più. E quel Suo amore 
non era solo parole: era azione, compassione, presenza.
  Quando guardi Gesù, vedi il volto del Dio che si inginoc-
chia per lavarti i piedi, che ti chiama per nome, che ti cerca 
anche quando tu non Lo cerchi. “Io sono il buon pastore; 
il buon pastore dà la vita per le sue pecore.” – Giovan-

ni 10:11. Alla fine 
del Suo cammino 
terreno, Gesù ha 
fatto qualcosa di 
impensabile. Ha 
scelto la croce. 
Non come scon-
fitta, ma come 
atto supremo d’a-
more.
  “Dio ha tanto 
amato il mondo, 
che ha dato il 
suo Figlio uni-
genito, affinché 
chiunque crede 
in lui non pe-

risca, ma abbia vita eterna.” – Giovanni 3:16. Quando 
guardi la croce, non vedere solo il dolore o la sofferenza: 
vedi l’amore che non si arrende. L’amore che ha 
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preferito soffrire piuttosto che vivere senza di te. 
La croce non è un simbolo di colpa: è la firma dell’amore 
di Dio per te.
   Ogni chiodo, ogni ferita, ogni goccia di sangue racconta 
una storia: la tua storia di riscatto. Gesù ha preso su di Sé 
tutto ciò che ti separava da Dio, perché tu potessi vive-
re libero, perdonato, e in pace con il tuo Creatore. “Egli 
stesso ha portato i nostri peccati nel suo corpo, sul legno 
della croce.” – 1 Pietro 2:24.
   Non pensare alla croce come qualcosa di lontano. Gesù 
non è morto solo per l’umanità in generale — è morto 
per te. Se fossi stato l’unico essere umano sulla terra, lo 
avrebbe fatto lo stesso. Perché per Lui, tu sei la pecora 
amata, quella che vale la pena cercare fino alla fine. E 
oggi, la Sua voce continua a chiamarti: “Vieni a Me. Io ti 
amo. Io non ti lascerò mai.”

 “Gesù è Dio reso visibile, l’amore fatto carne, 

la prova eterna che non sei dimenticato. 

In Lui, l’amore di Dio diventa reale, concreto, personale.

L’amore di Dio non è un sentimento astratto, 

ma una persona che ti chiama per nome: Gesù.”
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Capitolo 6
Se Dio ci ama, 

perché c’è tanta sofferenza?

   È una domanda che, prima o poi, tutti ci facciamo. Se 
Dio è buono, se ci ama davvero, perché nel mondo c’è così 
tanto dolore? Perché la malattia, la guerra, le ingiustizie? 
Perché i bambini soffrono, perché esistono le lacrime e 
la perdita? Non è una domanda di poca fede — è una 
domanda profondamente umana. E Dio non si offende 
quando gliela rivolgiamo. Anzi, Egli accoglie le nostre 
domande con compassione, perché non teme i nostri 
dubbi: li trasforma in cammini verso di Lui.
   La risposta più profonda è questa: Dio ci ha creati libe-
ri. Non come burattini, ma come esseri capaci di amare. 
E l’amore, per essere vero, deve essere libero. Dio avreb-
be potuto costringerci a fare sempre il bene, ma allora 
non saremmo stati persone — saremmo stati programmi.
“Non ingannatevi: da Dio non viene alcun male.” – Gia-
como 1:13.
   La libertà è un dono meraviglioso, ma anche delicato. 
Perché con la libertà di scegliere il bene, viene anche la 
possibilità di scegliere il male. E gran parte del dolore nel 
mondo non è il risultato del volere di Dio, ma delle scelte 
sbagliate dell’uomo. Guerre, ingiustizie, egoismi, odio — 
non vengono dal cuore di Dio, ma da un cuore umano che 
si è allontanato da Lui.
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   Eppure, Dio non si arrende davanti al male. Egli non 
lascia che il dolore abbia l’ultima parola. Quando soffri, 
non sei solo. Dio non è spettatore della tua sofferenza: ne 
è partecipe. Egli non resta sul trono del cielo a osservare; 
scende accanto a te, piange con te, ti tiene quando non 
hai più forza di stare in piedi. “Il Signore è vicino a quelli 
che hanno il cuore spezzato.” – Salmo 34:18
    La croce di Gesù è la prova che Dio non è indifferente 
al dolore umano. Ha scelto di soffrire con noi e per noi. 
Ha preso su di Sé la sofferenza, per redimerla, per mo-
strarci che persino nelle tenebre più profonde può nasce-
re la luce. Quando ti sembra di non farcela, Dio è lì. Non 
sempre toglie la tempesta, ma ti insegna a camminare 
sulle onde. “Anche se camminassi nella valle dell’ombra 
della morte, non temerei alcun male, perché Tu sei con 
me.” – Salmo 23:4.
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  Dio non causa la sofferenza, ma sa usarla per un 
bene più  grande. Ci sono cose che solo il dolore ri-
esce a insegnarci: la compassione, la resilienza, la 
profondità, la fede autentica. “Tutte le cose coopera-
no al bene di quelli che amano Dio.” – Romani 8:28. 
Ogni lacrima che versi, ogni ferita che porti, può di-
ventare terreno fertile per qualcosa di nuovo. Dio non 
spreca nulla: neppure il tuo dolore. Spesso, i periodi 
più difficili diventano le stagioni in cui cresci di più. 
E quando guardi indietro, scopri che proprio nelle prove 
hai sentito più forte la presenza di Dio.

    Immagina un tappeto visto dal rovescio: fili intrecciati, 
nodi, colori che sembrano caotici. Non vedi il disegno, 
solo confusione. Ma se lo giri, scopri un’opera perfetta. 
Così è la vita. Dal nostro punto di vista vediamo solo i fili 
annodati; Dio, invece, vede il quadro completo. E quan-
do arriverà il momento giusto, ti mostrerà che anche i 
nodi avevano uno scopo. “Egli fa tutto bello al suo tem-

 “Dio non manda il dolore, ma nel dolore resta con te. 

E quando lasci che la Sua presenza entri nelle tue ferite, 

quelle ferite diventano sorgenti di luce per altri.”
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Capitolo 7
Rendi la tua vita 

veramente significativa

   Forse hai passato anni cercando di dare un senso alla 
tua vita. Hai inseguito l’approvazione degli altri, il suc-
cesso, la sicurezza economica, o l’amore umano. E, per 
un momento, forse ti sei anche sentito appagato. Ma poi, 
nel silenzio, il cuore ha ripreso a chiedere: “È tutto qui?”
Dentro di te c’è una sete che nessun risultato, nessuna 
relazione, nessuna conquista può davvero spegnere.Per-
ché quella sete ha una sola sorgente: l’amore del tuo Cre-
atore. “Ecco, sto alla porta e busso.” – Apocalisse 3:20.
   Ogni giorno Dio bussa al tuo cuore. Non lo fa con rumo-
re o imposizione, ma con dolcezza. Bussa quando ti senti 
solo, quando cerchi risposte, quando senti che la vita ti 
scivola dalle mani. E ti dice: “Lasciami entrare. Voglio 
condividere la tua strada, non controllarla.”
  Dio non entra nella tua vita per toglierti ciò che sei, 
ma per mostrarti chi puoi diventare con Lui. Non vuole 
cancellare la tua personalità, i tuoi sogni o i tuoi desideri; 
vuole riempirli di senso. Quando apri il cuore a Dio, qual-
cosa cambia: la paura lascia spazio alla pace, la colpa si 
trasforma in libertà, la fatica quotidiana diventa opportu-
nità per crescere. Non vivi più solo per “andare avanti”, 
ma per camminare verso qualcosa.
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   “Io sono venuto perché abbiano la vita e l’abbiano in 
abbondanza.” – Giovanni 10:10. Dio non vuole che tu 
sopravviva, ma che tu viva davvero — pienamente, pro-
fondamente, con un cuore libero e grato. Vuole che tu 
sperimenti la gioia di sapere che la tua vita ha un pro-
posito eterno. A volte pensiamo che per avvicinarci a 
Dio dobbiamo prima “metterci a posto”. Ma non è così. 
Lui non aspetta la versione perfetta di te — ti ama già, 
così come sei, oggi.
    Aprirgli il cuore non è un atto religioso, ma un incontro 
reale. È dire: “Dio, non capisco tutto, ma mi fido di Te. 
Entra nel-
la mia vita.” 
Puoi farlo 
ora, nel si-
lenzio del 
tuo pensiero. 
Puoi parlar-
Gli come a 
un amico, 
perché que-
sto è ciò che 
Lui desidera 
essere per te. “Avvicinatevi a Dio ed Egli si avvicinerà a 
voi.” – Giacomo 4:8.
    E quando lo fai, scopri che la vita non è più un peso, ma 
un dono. Ogni giorno diventa occasione per riconosce-
re la Sua presenza, per amare di più, per vivere con più 
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pace. Accogliere l’amore del tuo Creatore non significa 
che tutto diventerà facile — ma significa che non sarai 
mai più solo. Ogni passo avrà una direzione. Ogni prova 
avrà un senso. E perfino le difficoltà diventeranno stru-
menti di crescita.
  “Riconoscilo in tutte le tue vie, ed Egli appianerà i tuoi 
sentieri.” – Proverbi 3:6. Quando cammini con Dio, il fu-
turo non fa più paura. Non perché sai cosa accadrà, ma 
perché sai Chi cammina con te. Forse hai avuto un pas-
sato difficile, ma Dio è più grande del tuo passato. Il tuo 
valore non è determinato da dove sei stato, ma da dove 
Dio ti può portare.
  Non c’è errore che Lui non possa redimere, non c’è fe-
rita che non possa guarire, non c’è sogno che non possa 
risorgere. “Le cose vecchie sono passate; ecco, tutte le 
cose sono diventate nuove.” – 2 Corinzi 5:17. Dio non 
è contro di te. È per te. È Colui che crede in te anche 
quando tu hai smesso di crederci. E con Lui, davvero, il 
meglio deve ancora venire.

 “Dio ti ama così come sei, ma ti ama troppo 

per lasciarti così come sei. 

Il Suo amore ti cambia dolcemente, ti rialza, 

ti rinnova e ti conduce verso la vita abbondante 

che aveva sognato per te fin dall’inizio.”
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Ti è preziosa la vita? Desideri migliori condizioni per te e 
per i tuoi cari? Vuoi sperimentare 
concretamente la vita abbondan-
te che Cristo è venuto a portare? Il 
corso “Vivere e Amare la Vita - una 
vita migliore è possibile” fa al caso 
tuo. Le informazioni che apprende-
rai possono cambiare radicalmente 
in meglio la tua vita e condurti alla 
somma felicità. Ordina subito una 
copia gratuita del manuale di studio 
e inizia a vivere veramente!




